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Die Sage von den Sieben Schwestern

Ski & Bike Giber dem Geirangerfjord

Das Wasser schldgt gegen den Bug des Schiffes, der leichte Wind
fahrt durch unsere Haare, jetzt erscheinen vor uns zur Rechten die
.. Sieben Schwestern”. Zwischen ein paar Wolken spitzt nun sogar
die Sonne hindurch und das Wasser der ,Sieben Schwestern”
schimmert und glitzert durch die Sonnenstrahlen. Links fallt von
mehreren hundert Meter Felswand ein weiterer Wasserfall herab,
der Leichtigkeit der ,Sieben Schwestern” steht der méachtige
.Freier” gegenlber.

Die , Sieben Schwestern” sind neben dem auf der gegeniiber-
liegenden Fjordseite befindlichen Wasserfall , Freier” eine der
Naturattraktionen bei einer Fahrt durch den Geirangerfijord. Diese
Beriihmtheit ist vor allem auf die mit den Namen und Aussehen
verbundene Sage zurlckzufihren.

Der Sage nach wollte der Freier eine der sieben Schwestern heira-
ten. Alle sagten jedoch ,Nein” und wiesen sein Werben zur(ick.
Daraufhin griff der Freier zur Flasche und wurde zum Alkoholiker.

Dieses spiegelt sich nun in der Form des Wasserfalls nieder, wel-
cher die Form einer Flasche annahm.

Aus dem Lautsprecher der Fahre erténen weitere Fakten und
Sagen dieser beeindruckenden Landschaft. Auf die Fahre sind wir
vor etwa einer halben Stunde gefahren und queren jetzt den wohl
berihmtesten Fjord der Welt, den Geirangerfjord in Norwegen.
Wir, das sind Thomas, Bergguide aus Stryn am Nordfjord und Ste-
fan, Skilehrer aus Oberbayern, wir stehen in unserer Skiklamotte
unter den zahlreichen Touristen und bewundern das Schauspiel.
Thomas kennt dies genau, seit fast 10 Jahren lebt er in Norwe-
gen, aufgewachsen in Altenau in Oberbayern. Wobei auch ihm es
immer wieder kalt (iber den Ruicken lauft bei der Uberfahrt und
auch er die Kamera geziickt halt. Fur mich ist es das erste Mal, als
Skandinavienfan ein Muss.

Frith morgens sind wir bereits in Stryn gestartet, erstes Ziel war ein
unbekannter Berg gegentiber dem Dalsnibba hoch tber Geiran-
ger, dem kleinen Ort am Fjordende. Anfang August gibt es hier

immer noch etliche Schneefelder fiir eine Skitour. Nach kurzem
Queren von saftig, grinen Grasflecken und kleinen Bachen errei-
chen wir den Schnee, wir steigen mit Fellen und Ski auf. Nach teils
steilen Stellen und einigen Schnee- und Eisspalten erreichen wir
die runde Schneekuppe, fantastische Blicke eréffnen sich uns. Auf
der einen Seite erstreckt sich der Jostedalsbreen, einer der groBten
Gletscher Europas, den 1.848 m hohen Skala — auf dem wir

tags davor gestanden sind — mitten drin. Auf der anderen Seite
erahnen wir in den Tiefen den Geirangerfjord. Nach kurzer Pause
machen wir unsere breiten Bretter klar, die Spannung steigt,
schlieBlich ist August und der letzte Schwung schon wieder einige
Wochen her. Auf leicht aufgefirntem Altschnee rauschen wir
hinab, der ein oder andere Stop fir Fotos und Blicke in die Tiefe
bleibt nicht aus. In mittleren Radien gleiten wir weiter hinab bis
die Schneefelder immer schmaéler werden, zwischen den Steinen
turnen wir auf den letzten Schneeresten wie Seiltdnzer hindurch.
Nach kurzem Hike kommen wir wieder an unserem VW Bus an,
ich strahle tiber beide Ohren, eine tolle Freerideabfahrt im August
und Thomas meint verschmitzt: ,Das war ein schéner Skitouren-
abschluss.” — naja ob Abschluss oder Auftakt der Skisaison ist hier
die Frage.

Im VW Bus zur Fahre in Geiranger geht unsere Tagesreise zum
zweiten Ziel fir heute. In Hellesylt fahren wir von den Fdhre und
Richtung Norden, nach einem langen Tunnel sind wir da. Hier
startet unser zweites Abenteuer fir heute, wir tauschen unsere
Ski gegen zwei wuchtige Freeridebikes. Nach kurzem Anstieg
rollen wir auf einem eingewachsenen Forstweg ein breites, flaches
Tal entlang. Wir sind ganz schén am pusten, so kommt die Pause
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an einem kleinen See gerade recht, bevor es dann immer steiler
Richtung Nykknevatnet, einem Bergsee hochgeht. Jetzt missen
wir immer mehr schieben, zu schwer sind die Bikes. Nach einigen
Kehren auf dem mittlerweile zum Bergpfad gewordenen Weg
erreichen wir den héchsten Punkt der Tour. Wer allerdings einen
groBartigen Ausblick erwartet hat, tduscht sich, links und rechts
Uberall Berge. Jetzt machen wir die Bikes klar, der Downhill
beginnt, Thomas ist schon ganz hei3 mir den Trail vorzufihren.
Und schon geht es los auf dem Single Trail, leicht bergab kénnen
wir uns gut einrollen. Nach einigen Minuten geht es links um eine
langgezogene Kurve und ein breiterer Trail wie an der Schnur
gezogen erstreckt sich vor uns. Am Ende ist alles blau - der Gei-
rangerfjord liegt vor uns. Nach kurzem Innehalten geben wir uns
minutenlang einem Speedrausch hin und die blaue Flache vor uns
wird immer gréBer. Plétzlich wird der Weg kurviger und schmaler
und zieht bald steil Richtung Fjord hinunter. Nach den ersten Kur-
ven durch den beginnenden Wald wird der Trail immer schmaler
und fuhrt im ZickZack hinunter, voll im Rausch bemerke ich erst
jetzt, dass ich Thomas abgehangt habe. Doch schon ist er wieder
da und wir genieBen die Blicke auf den Fjord, ganz stolz betont
Thomas noch mal diesen Geheimtipp und er hat nicht zu viel
versprochen. Nach dem letzten weiterhin fahrerisch technischen
Teil kommen wir sehr pldtzlich an der Autostral3e an und unser
zweiter Tell fir heute endet fast abrupt.
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